
  چکیده 
بـه   یـد بـا اضـطراب مـرگ و ام    يو خـود دلسـوز    يفرد ینب یبخشودگ ینپژوهش با هدف رابطه ب این

 يجامعـه آمـار  .  اسـت  یهمبستگ یفیروش پژوهش حاضر توص. سالمندان شهر رشت انجام گرفت یزندگ
دردسـترس و   یـري بـه روش نمونـه گ  . باشـد  یم ـ 1397سالمندان شهر رشت که در سال  یهپژوهش کل ینا

 يگـردآور  يپـژوهش بـرا   یندر ا. نفر به عنوان نمونه انتخاب شدند 180پژوهش،تعداد   متغیرهايبراساس 
استفاده شـده   یبه زندگ یدبا اضطراب مرگ و ام يو خود دلسوز  يفرد ینب یه ها از پرسشنامه بخشودگداد

ون و یرس ـپ یهمبسـتگ  یبضـر  یـک پارامتر يآمـار  يپژوهش، از آزمون هـا  يها یهآزمون فرض يبرا. است
 یجنتـا . شـد  یـل و تحل یهتجز spssبا استفاده از نرم افزار   يآمار یاتعمل یهدر ضمن کل.استفاده شد یکانون

بـا اضـطراب مـرگ و     يو خود دلسوز  يفرد ینب یبخشودگ ینب  یپژوهش نشان دادند که مقادیر همبستگ
شـده   ینتب ـ يهـا  یـانس وار زا). p>01/0(دار است یمعن يسالمندان شهر رشت از نظر آمار یبه زندگ یدام

،   يو خـود دلسـوز    يفـرد  ینب ـ یگرفت کـه بخشـودگ   یجهتوان نت یو ملاك م ینب یشپ یرهايتوسط متغ
ارتبـاط را بـا    یشـترین ، ب یبه زنـدگ  یداضطراب مرگ و ام. ارتباط را با اضطراب مرگ داشته باشد  یشترینب

 ـ یبا توجه به تاکیدهاي خاص بخشودگ. داشته باشد  يفرد ینب یبخشودگ و  يو خـود دلسـوز    يفـرد  ینب
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